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Description

Biologisch beschikbaar aminozuur

N-acetyl-l-cysteïne is een semi-essentieel aminozuur
Goed opneembaar in darmen door binding aan het molecuul acetyl
Belangrijkste bouwsteen van glutathion

In de regel vormt ons lichaam het semi-essentiële aminozuur cysteïne uit l-methionine, maar bij dit omzettingsproces kan een hoop fout
gaan. Bovendien kan door factoren als een operatie, dieet, snelle groei of zware sportbeoefening een semi-essentieel aminozuur essentieel
worden. De snelheid waarmee ons lichaam het aminozuur opneemt schiet dan tekort om in onze behoefte te voorzien. Om er voor te zorgen
dat het lichaam in dergelijke omstandigheden wel genoeg cysteïne tot zijn beschikking heeft, biedt suppletie met NAC 600 een waardevolle
uitkomst.

Dosering

Neem 1 tot 2 capsules per dag, tenzij anders geadviseerd. Tussen de maaltijden door met water innemen. Aanbevolen dosering niet
overschrijden.

Veiligheid

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

Composition

Samenstelling per dosering (1 vegan capsule) RI*

N-Acetyl-L-Cysteïne 600 mg **

* Referentie-Inname ** Geen RI vastgesteld
Ingrediënten: N-Acetyl-L-Cysteïne, hypromellose (capsule), rijstzetmeel, stearinezuur (anti-klontermiddel).

Categorie: Antioxidants

Characteristic: Non-GMO

Form: Capsule

Free from: Gluten, Lactose, Sugar, Synthetic dyes, Synthetic flavors

Raw Material: N-Acetyl-L-Cysteïne (NAC)
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