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Mineralen Complex met goed opneembare vormen

Description

Mineralen Complex met goed opneembare vormen

Maar liefst twaalf verschillende soorten mineralen

o Alleen de best opneembare vormen

Bevat Betaine HCL voor optimale opname mineralen
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Mingralerr&omplexr90-vweaps

Ons lichaam bestaat voornamelijk uit koolstof, stikstof, zuurstof en waterstof. Voor een optimale samenwerking tussen deze vier
componenten zijn mineralen nodig. Zonder de juiste balans van mineralen kunnen vitaminen, enzymen, proteinen, antioxidanten en

bepaalde vetzuren niet optimaal functioneren binnen ons lichaam.

Dosering

Neem 1 capsule ’s avonds bij de maaltijd in. Tenzij anders wordt geadviseerd.

Veiligheid

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

Het Mineralen Complex van Vitakruid bevat een breed spectrum aan verschillende mineralen, aangevuld met de opnameversterker Betaine
HCL. Allemaal geselecteerd op basis van het mineraleninteractieschema. Een overzicht van de mineralen in dit supplement:

Boron natriumboraat

Heeft een gunstige invloed op magnesium en calcium
Chroom picolinaat

Helpt het bloedsuikergehalte normaal te houden*
Jodium kaliumjodide

Is goed voor concentratie, huid, geheugen en schildklier*
Kalium chloride

Goed voor de spierwerking, bloeddruk en het zenuwstelsel

Chloride kalium

Is nodig voor de productie van zoutzuur in de maag*
Koper bisglycinaat

Ondersteunt het ijzertransport*

Magnesium bisglycinaat en citraat

Draagt bij aan een goede elektrolytenbalans
Mangaan citraat

Goed voor het kraakbeen, skelet en de botaanmaak
Molybdeen natriummolybdaatdihydraat

Draagt bij tot een normaal zwavelzuurmetabolisme*
Selenium methionine

Goed voor haar, nagels, schildklier en spermakwaliteit

*
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e Silicium bamboe
Essentieel in de celwanden van planten
e Zink methionine
Goed voor skelet, celdelingsproces, concentratie en haar*

Goedgekeurde gezondheidsclaims:

e Chroom draagt bij tot de instandhouding van normale bloedsuikergehalten en een normale stofwisseling van koolhydraten, vet en
eiwitten

¢ Jodium is goed voor het geheugen, de concentratie, het energiemetabolisme, de schildklier, het zenuwstelsel en de huid

e Kalium is goed voor de bloeddruk, het zenuwstelsel en de spieren

e Chloride is nodig voor de productie van zoutzuur in de maag

e Zink is goed voor het skelet, celdelingsproces, gezichtsvermogen, de concentratie, haren, nagels en de vruchtbaarheid van de man

e Zink en koper hebben een positieve invloed op het immuunsysteem

e Zink, koper en mangaan zijn antioxidanten

e Koper is goed voor het bindweefsel in de huid en het zenuwstelsel

e Koper bevordert de energiestofwisseling, de normale pigmentatie van de huid en ondersteunt het ijzertransport

¢ Molybdeen draagt bij tot een normaal zwavelaminozuurmetabolisme

¢ Selenium is goed voor haar, nagels, schildklier en spermakwaliteit

e Magnesium is goed voor de gemoedstoestand, het celdelingsproces, het geheugen, de leerprestatie en het concentratievermogen.

e Magnesium helpt de normale eiwitsynthese, een goede elektrolytenbalans en een normaal energieleverend metabolisme te
behouden.

e Magnesium is goed voor de spieren en het zenuwstelsel

¢ Magnesium heeft een gunstige invloed op de vermindering van vermoeidheid en futloosheid.

e Mangaan en magnesium is goed voor het skelet, de botaanmaak en het kraakbeen

¢ Mangaan is belangrijk voor het energiemetabolisme

Composition

Samenstelling per dosering (1 vegan capsule) RI*
Betaine HCL 25mg b
Boron (natriumboraat) 0,5mg **
Chroom (picolinaat) 25ug 62%
Jodium (kaliumjodide) 75 g 50%
Kalium (chloride) 17,5mg 1%
Chloride (kalium) 15,8 mg 2%
Koper (bisglycinaat) 25 g 2,5%
Magnesium (bisglycinaat, citraat) 50 mg 13%
Mangaan (citraat) 2,5mg 125%
Molybdeen (natriummolybdaat) 30 ug 60%
Selenium (methionine) 25ug 46%
Silicium (bamboe) 10mg **
Zink (methionine) 5mg 50%

* Referentie-Inname ** Geen Rl vastgesteld
Ingrediénten: Mineralen, aardappelzetmeel (vulstof), Vegetarische HPMC capsule, Betaine HCL, zonnebloemolie (flow verbeteraar).

Categorie: Minerals

Characteristic: Non-GMO, Vegan, Vegetarian

Form: Vegetarian capsule

Free from: Gluten, Lactose, Preservatives, Sugar, Synthetic dyes, Synthetic flavors
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Raw Material: Betaine, Chrome, Copper, lodine, Magnesium, Manganese, Molybdeen, Potassium, Selenium,

Silicium, Zinc
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