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Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg zuigtablet
heeft een complete samenstelling. De combinatie van
twee actieve vormen van vitamine B12 en de actieve
vorm van vitamine B6 en folaat is synergistisch en
direct beschikbaar voor ons lichaam.
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Description

De voordelen van Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg

Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg is het hoogst gedoseerde vitamine B12 product in het Bonusan assortiment. Het zuigtablet bevat
4000 mcg methylcobalamine, 4000 mcg adenosylcobalamine, 400 mcg 5-MTHF en 3,5 mg P-5-P. Deze hooggedoseerde formule is bij uitstek
geschikt voor therapeutisch gebruik en het direct aanvullen van de reservevoorraad vitamine B12. 

Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg in de vorm van een zuigtablet maakt de directe opname van de vitamine via het mondslijmvlies
mogelijk. Uiteraard kan desgewenst het zuigtablet ook in zijn geheel worden ingenomen met behulp van water. Dan vindt de opname plaats
via het maag- en darmproces. 

Het zuigtablet heeft een aangename zoete smaak dankzij natuurlijke zoetstoffen. De adviesdosering van Bonusan Vitamine B12 actief 8000
mcg is één zuigtablet per dag bij de maaltijd innemen. 

Hoge kwaliteit dankzij combinatie van actieve B-vitaminen

Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg bevat de biologisch actieve varianten van B12, methylcobalamine en adenosylcobalamine. Naast de
actieve vormen van vitamine B12 bevat dit product de actieve vorm van vitamine B6 (P-5-P) en folaat (5-MTHF). In dit product maken we
gebruik van het gepatenteerd glucosaminezout (5-MTHF) van Quatrefolics®. Dit is een actieve vorm van folaat die niet meer door het lichaam
hoeft te worden gemetaboliseerd. Voordelen van het gebruik van Quatrefolics® zijn dat het een verbeterde biologische beschikbaarheid
heeft en beter wordt opgenomen dan andere folaatvormen.  

Geschikt voor therapeutisch gebruik en het aanvullen van de vitamine B12 voorraad 
Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg is bij uitstek geschikt wanneer er behoefte aan hoge doseringen van B12 bestaat. Vitamine B12, voor
geestelijke energie, activeert de natuurlijke energie in het lichaam en draagt bij aan extra energie bij vermoeidheid. Folaat, bij stress en
spanning, draagt bij aan een heldere geest en helpt het immuunsysteem. Vitamine B6 ondersteunt het energieniveau.
 
Dit zuigtablet is ideaal voor mensen die vitamine B12 makkelijker via het mondslijmvlies opnemen of de voorkeur geven aan een (zuig)tablet
boven vitamine B12 injecties. Dit product is ontwikkeld voor therapeutische trajecten. Overleg met een deskundige voor gebruik.
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Tenzij anders aanbevolen 1 maal daags 1 zuigtablet volledig laten oplossen in de mond. Aanbevolen dosering niet overschrijden.

Waarschuwingen

Niet geschikt voor kinderen tot en met 3 jaar.

Bewaaradvies

Droog en bij kamertemperatuur bewaren.

Disclaimer

Een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde leefstijl zijn belangrijk. Voedingssupplementen zijn geen vervanging van een
gevarieerde voeding.
Bonusan Vitamine B12 actief 8000 mcg is geschikt voor vegetariërs en veganisten. Het mag tijdens de zwangerschap en periode van
borstvoeding gebruikt worden. Niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar vanwege de in dit product aanwezige hoeveelheid vitamine B6.

Vitamine B12, folaat en vitamine B6 hebben verschillende positieve gezondheidseffecten: 
• Draagt bij tot een normale psychologische functie (B12, folaat en B6)
• Draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme (B12 en B6)
• Draagt bij tot een normaal metabolisme van homocysteïne (B12, folaat en B6)
• Draagt bij tot de normale werking van het zenuwstelsel (B12 en B6)
• Draagt bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid (B12, folaat en B6)
• Draagt bij tot de normale werking van het immuunsysteem (B12, folaat en B6)
• Speelt een rol in het celdelingsproces (B12 en folaat)
• Draagt bij tot een normale vorming van rode bloedcellen (B12 en B6)

Composition

Actieve ingrediënten

Samenstelling per zuigtablet:

Actief vitamine B12 (als adenosylcobalamine/dibencozide)
4000 mcg
RI 160000%
Actief vitamine B12 (als methylcobalamine)
4000 mcg
RI 160000%
Actief folaat (als 5-methyltetrahydrofolaat glucosaminezout, Quatrefolic®)
400 mcg
RI 200%
Actief vitamine B6 (als pyridoxaal-5-fosfaat)
3,5 mg
RI 250%

Ingrediënten (aflopend)

Zoetstof (dextrose, oligosacchariden), vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)), vitaminen, antiklontermiddel (magnesiumstearaat),
natuurlijk sinaasappelaroma.
Bevat geen:conserveermiddelen, GGO, gist, gluten, lactose, soja, synthetische kleur-, geur- en smaakstoffen.
Vorm:vlak met facetrand

Categorie: Vitamin B

Characteristic: Non-GMO, Vegan, Vegetarian

Form: Lozenge
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Free from: Gluten, Lactose, Preservatives, Soya, Synthetic dyes, Synthetic flavors

Raw Material: Folate, Vitamin B6, Vitamin B12
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