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Description

De voordelen van Gebufferde Vitamine C voor u op een rijtje: - Hoge dosering vitamine C als calcium/magnesium ascorbaat. - Het
superoxidedismutase trio mangaan, zink en koper. - Toevoeging van de turbo OPC. - De krachtige antioxidanten L-glutathion en quercetine. -
In capsulevorm voor optimale stabiliteit Hoge dosering Vitamine C speelt een belangrijke rol voor het immuunsysteem. Zo is aangetoond dat
vitamine C zowel de productie als de functie van de witte bloedcellen ondersteunt. Een onoverkoombaar probleem van dit nutriënt echter;
we zijn zelf niet in staat de vitamine te produceren. Hierdoor zijn we volkomen aangewezen op ons voedingspatroon voor een toereikend
vitamine C gehalte. Vooral in ons huidige drukke bestaan schiet het eten van voldoende groente en fruit, de voornaamste bron van vitamine
C, er helaas nog wel is bij in. Dan kan het nemen van een goed supplement een welkome aanvulling zijn. Vitamine C in de vorm
calcium/magnesium ascorbaat is een goed opneembare en biologisch beschikbare vorm. Daarom is 711 milligr een uitstekende dosering
voor een effectieve immuniteitsformule! Superoxidedismutase trio In de Gebufferde Vitamine C formule zijn de essentiële sporenelementen
mangaan, zink en koper opgenomen. Dit zijn zogenoemde superoxidedismutase enzymen, ook wel SOD genoemd, die een rol hebben in het
onschadelijk maken van vrije radicalen. Deze oxidanten ontstaan bij de oxidatie in de mitochondria, het energiecentrum van onze cellen.
SOD heeft een aantal uitzonderlijke eigenschappen. Zo worden de antioxidanten bijvoorbeeld niet verbruikt bij het bestrijden van vrije
radicalen. Hierdoor blijven de sporenelementen functioneel in het gevecht tegen oxidanten. Mangaan, zink en koper, een trio dat fungeert
als essentiële aanvulling voor een effectieve immuniteitsformule! Turbo OPC OPC (oligomere pro cyanidine) is een antioxidant die de dunne
darm opneemt en vervolgens door het lichaam verspreid. We associëren het druivenpitextract met de reductie van oxidatieve stress en de
versterking van de visuele functies. De belangrijkste functie vervult OPC echter in de bloedvaten. Door zijn vele gezondheidsbevorderende
effecten wordt OPC vaak als los supplement ingezet. In deze formule van Vitakruid is eenzelfde hoeveelheid als in dergelijke preparaten
aanwezig voor een gunstigere prijs. De voornaamste reden dat we dit druivenpitextract in de Gebufferde Vitamine C hebben opgenomen is
haar vermogen om de werking van andere nutriënten in de formule te versterken. OPC fungeert dus als een soort turbo voor de overige
ingrediënten in dit product. Krachtige antioxidanten Quercetine is een uit planten afkomstige flavonol, die we in de natuur meestal samen
met vitamine C aantreffen. Deze natuurlijke kleurstof komt wijdverspreid voor in het plantenrijk en daarmee ook in voeding. Vooral in de
buitenschil van rode uien vinden we grote hoeveelheden quercetine. In de Gebufferde Vitamine C van Vitakruid is deze flavonol samen met
zijn antioxidante broeder L-glutathion opgenomen. Dit is een tri peptide (verbinding van drie aminozuren), die door het lichaam in de lever
kan worden aangemaakt uit de aminozuren cysteïne, glutamine en glycine. Samen zorgen quercetine en l-glutathion voor een optimaal
antioxiderend synergetisch effect! Capsulevorm De Gebufferde Vitamine C van Vitakruid wordt u aangeboden in capsulevorm. Door dit
poeder te suppleren in een capsule, blijft de formule bestand tegen vocht en licht. Bovendien zorgt het gelatineomhulsel dat de formule pas
in uw maag wordt opgenomen. Hierdoor ondervindt u optimaal effect van de werkzame bestanddelen!

Aanbevolen gebruik
Neem 1 tot 6 caps per dag, tenzij anders wordt voorgeschreven. Aanbevolen dagelijkse portie niet overschrijden.

Bewaaradvies
Buiten het bereik en zicht van jonge kinderen houden.

Waarschuwing
n.v.t.

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.
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1 capsule bevat Hoeveelheid RI*

Vitamine C (als calcium/magnesium ascorbaat) 711 mg 899%

Calcium (ascorbaat) 40 mg 5%

Koper (gluconaat) 0,7 mg 70%

Magnesium (ascorbaat) 40 mg 8%

Mangaan (citraat) 1,5 mg 75%

Zink (citraat) 7 mg 70%

Gereduceerd L-glutation 7 mg **

OPC (extr. Grape seed 95%) 40 mg **

Quercetine 10 mg **

Ingredienten
Calcium (L-ascorbaat), Magnesium (L-ascorbaat), hypromellose (capsule), OPC (druivenpit extract), Zink (citraat), Quercetine, magnesium
stearaat (anti-klontermiddel), L-Glutathion, Mangaan (citraat), Koper (gluconaat), silicium dioxide (vulstof)

* RI = Referentie-inname

Categorie: Vitamin C

Characteristic: Non-GMO, Vegan, Vegetarian

Form: Vegetarian capsule

Free from: Gluten, Lactose, Preservatives, Synthetic dyes

Raw Material: Calcium, Copper, L-Glutathione, Magnesium, Manganese, OPC, Quercetine, Zinc
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